
UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 6 

TRƯỜNG TIỂU HỌC 

ĐẶNG NGUYÊN CẨN 
__________ 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
_________________________________ 

Số: 85/TB-THĐNC 

Về việc tăng cường công tác  

phòng, chống dịch bệnh Mác-bớc. 

Quận 6, ngày 10 tháng 4 năm 2023 

 

Kính gửi:   

    - Toàn thể quý Phụ huynh và học sinh; 

    - Toàn thể quý thầy cô giáo – nhân viên nhà trường. 

 

Thực hiện Công văn số 341/GDĐT ngày 10 tháng 4 năm 2023 của Phòng giáo 

dục và Đào tạo Quận 6 về việc tăng cường giám sát phòng, chống dịch bệnh Mác-bớc 

(Marburg). 

Trường Tiểu học Đặng Nguyên Cẩn đề nghị toàn thể quý thầy cô giáo, công 

nhân viên, quý phụ huynh và học sinh trong nhà trường cần chủ động phòng, chống 

dịch bệnh Mác-bớc như sau: 

1/. Tìm hiểu về dịch bệnh Mác-bớc (Marburg): 

Bộ Y tế cho biết bệnh Marburg là một bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút 

Marburg gây ra, ổ chứa tự nhiên là loài dơi ăn quả (Rousettus aegyptiacus). 

Bệnh có thể lây truyền từ động vật (dơi, động vật linh trưởng) sang người. Bệnh 

lây từ người sang người qua tiếp xúc trực tiếp với máu, dịch tiết cơ thể (nước tiểu, mồ 

hôi, nước bọt, chất nôn, sữa mẹ, tinh dịch...) hoặc với môi trường/vật dụng bị ô nhiễm 

bởi dịch tiết của người mắc, chết do vi rút Mác-bớc. 

Người bệnh khởi phát với các triệu chứng sốt cao, đau đầu, khó chịu, sau đó có 

thể xuất hiện tiêu chảy, đau bụng, chuột rút, buồn nôn, nôn, xuất huyết, thời gian ủ 

bệnh từ 2 - 21 ngày. Hiện bệnh chưa có vắc xin và thuốc điều trị đặc hiệu. 

Bộ Y tế nhấn mạnh đây là bệnh đặc biệt nguy hiểm, khả năng lây truyền và tỉ lệ 

tử vong cao (50% có thể lên tới 88%). Hiện bệnh được phân loại thuộc nhóm A trong 

luật phòng chống bệnh truyền nhiễm. 

2/. Cách phòng ngừa lây nhiễm vi-rút Mác-bớc: 

Do chưa có vắc-xin  nên cách phòng ngừa dịch bệnh Mác-bớc phần lớn dựa trên 

các kỹ thuật bảo vệ hàng rào như sử dụng thiết bị bảo hộ cá nhân cũng như tránh động 

vật có nguy cơ mang vi-rút. Cụ thể bao gồm: 

• Cách ly, hạn chế tiếp xúc với người nghi nhiễm/ bị nhiễm vi-rút. 

• Trang bị các thiết bị bảo hộ như áo choàng, găng tay, khẩu trang, kính mắt,… 

trước khi tiếp xúc với người nghi nhiễm/ bị nhiễm vi-rút. 

• Sử dụng thiết bị y tế 1 lần như kim tiêm. Khử trùng kỹ càng những thiết bị 

dùng lại sau khi có tiếp xúc với dịch cơ thể nhiễm vi-rút Mác-bớc. 

https://tuoitre.vn/benh-truyen-nhiem.html
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• Thận trọng với các chất thải như máu/ bãi nôn,… hoặc bất cứ vật dụng nào của 

người bệnh. 

• Cần phòng ngừa với cả người thân của người bệnh. 

• Tránh các vật chủ có nguy cơ tiềm ẩn chứa virus hư dơi ăn quả, động vật linh 

trưởng, lợn nhà,.. 

• Rửa tay thường xuyên sau khi chăm sóc người bệnh. 

• Rửa tay theo quy trình 6 bước thường quy. 

• Ngăn chặn ổ dịch bằng việc chôn cất nhanh chóng, an toàn người đã khuất; 

theo dõi những người có nguy cơ cao lây nhiễm trong 21 ngày. 

• Nấu chín kỹ tất cả loại thịt trước khi tiêu thụ, tránh ăn thịt sống tái. 

• Phòng ngừa Marburg trong quan hệ tình dục: WHO khuyến cáo nam giới sau 

khi khỏi bệnh nên quan hệ tình dục sau hơn 12 tháng kể từ khi bắt đầu có triệu chứng 

bệnh hoặc cho đến khi có 2 lần xét nghiệm tinh dịch âm tính với vi-rút Mác-bớc.  

• Tuyên truyền, giáo dục cộng đồng các thông tin cơ bản về nhận biết, phòng 

ngừa và cách xử lý khi bị nhiễm vi-rút. 

Có thể nói vi-rút Mác-bớc là một loại bệnh mang tính chất vùng miền thường 

xuất hiện ở châu Phi.  

Trường Tiểu học Đặng Nguyên Cẩn yêu cầu toàn thể quý thầy cô giáo-công nhân 

viên và quý Phụ huynh cùng cac em học sinh cần nâng cao cảnh giác, có những biện 

pháp để bảo vệ bản thân và người thân thì sẽ hạn chế được nguy cơ mắc bệnh. 

(Nguồn tổng hợp: https://moh.gov.vn/; http://choray.vn/; https://laodong.vn/ ) 

  Trân trọng./. 

 HIỆU TRƯỞNG 

 (đã ký) 

 Tống Thị Quốc Thanh 
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